
LOUS ESCAGAROLS NOGAROULES
       Gîte d'étape - 11 Avenue des Sports - 32110 NOGARO
       06.75.75.25.05
       nogaro.rando@gmail.com
          nogaro-rando.fr

Mardi matin :

Jeudi matin :

Dimanche matin :

Date Lieu Informations Animateurs

Urgosse
Départ 9h00 du village, 2 parcours (6 et 10 km). Possibilité repas avec inscription avant le 
30 juin. Voir détails sur affiche jointe.

José, Gérard
Monique, Christian

Lacaussade

Accueil 8h00 place de Lacaussade, 8h30 départ des randonnées (5,5 et 8,5 km inscription 
2€). 12h00 possibilité repas à 16€. Inscription avant le 1 juillet. Voir détails sur affiche 
jointe.

Lias-d'Armagnac
Rendez-vous 8h45 place du village. Départ de la randonnée à 9h00 pour 2 parcours 5 et 
10km. 13h00 possibilité repas. Voir détails sur affiche jointe.

Samedi 19
Magnan

Départ 8h30 du parking de la salle des fêtes, 2 parcours. Possibilité repas.
Inscription Christine 06.72.78.44.43

Pouydraguin
Départ 8h30 pour 2 parcours 8 et 13km. Possibilité repas à 12€. Inscription pour repas 
avant le 15 juillet au 06.29.54.08.90.

Monlezun-d'Armagnac
Départ 9h00 de la forêt de Monlezun. Possibilité repas à 22€. Informations à venir.

Date Lieu Informations Animateurs

Jeudi 14
Nogaro

Randonnée de la fête. 3 parcours 10 et 14km balisés, 5km accompagné. Départ à partir de 8h30, 9h00 
et 9h30. Possibilité repas à 17€ sur inscription au 06.75.75.25.05 avant le 10 août. Inscription 
randonnée seule 3€ et gratuite si repas à 17€. Voir détails sur affiche jointe.

Vendredi 22
Estang

Départ 9h00 du parking des arènes.

Dimanche 24
Sorbets

8h30 départ randonnée, possibilité repas. Resévation au 06.43.94.34.52 José
ArletteO

Caupenne-d'Armagnac
Accueil 8h30, 9h00 départ randonnée, 13h00 possibilité repas chasseur 13€. Réservation 
au 06.44.36.68.54

José
Chantal

Sarragachies
9h00 départ randonnée, possibilité repas. Informations à venir.

Date Lieu Informations Animateurs
Mardi 9 Nogaro 9h00 départ parking du gîte d'étape Chantal

Jeudi 11 Nogaro 8h30 départ du gîte d'étape Christian
Chantal

Samedi 13
Salles-d'Armagnac

Sous réserve (à confirmer)

Noulens Rando de la Croix Rouge. 6 et 11km. Possibilité repas. Informations à venir
Mauléon-d'Armagnac 2 randos 6 et 11km. Possibilité repas. Informations à venir

Mardi 16 Sainte-Christie
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking de la mairie

Marie-France, ArletteL

Jeudi 18 Sainte-Christie
8h00 au gîte d'étape pour covoiturage
8h30 départ du parking de la mairie

ArletteL, Christiane
Chantal, Guy

Dimanche 21 Lias-d'Armagnac
1 parcours de 9 km. 8h00 au gîte d'étape pour covoiturage
8h30 départ de la place du village

Jean-Claude, Hervé

Mardi 23 Arblade-le-Haut
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking de la mairie

Jean-Pierre Hayez,
Christine Sergent

Jeudi 25 Arblade-le-Haut
8h00 au gîte d'étape pour covoiturage
8h30 départ du parking de la mairie

Marie-Laure, Hervé
Jean-Pierre Hayez, 
Christine Sergent

Dimanche 28 Nogaro 8h30 départ du gîte d'étape Hervé, Patrick
Chantal

Mardi 30 Saint-Griède
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking de la salle des fêtes

Marie-France, Chantal

Dimanche 14

CALENDRIER DES RANDONNEES DU 3eme TRIMESTRE 2025
Randonnées douces de 4 à 5km maximum

Randonnées en deux circuits en général de 8 et 10km - Allure moyenne - Découverte de la nature, de l'environnement et le patrimoine

Randonnées en deux circuits, un de 10 à 12km et un autre de 12 à 15km - Allure plus soutenue

Sorties extérieures                Fête du village                                                                         Sortie montagne                                                           Sortie mer

JUILLET

AOUT

SEPTEMBRE

Dimanche 6

Dimanche 20

Samedi 30

mailto:rando.nogaro@orange.fr
https://www.nogaro-rando.fr/




                                         ABS  
Vous invite à partager un moment de convivialité 

Sur la place de Lacaussade 

Le dimanche 6 juillet 2025 

A 8 h une marche, inscription : 2€, départ à 8 h30 

2 parcours : 5,5 km et 8,5 km  

A 12 h Repas  

Menu : Melon-jambon 

Entrecôte grillée /frites 

 Salade / Tartes aux fraises  

Vin et café compris  

Prix du repas : Adultes :16 €, enfants :8€ (7 à12 ans) 

Amenez vos couverts  

Inscription avant le mardi 1 juillet  

Auprès de Éric Dupont : 07.66.09.61.75, 

 Marie Christine Abadie :06.19.37.77.83 

Éric Fournet :06.82.79.53.72, Alain Lefevre :06.34.90.67.27  

Et l’après-midi, nous passerons un moment pour jouer à la pétanque ou à la belote !! 

Préparation de la place, vendredi 4 juillet à 18 h 

Nous comptons sur votre présence, en famille et amis, pour passer une 
agréable journée sous l’ombre des beaux chênes ! 

Le Comité 

 





Imprimé par nos soins - Ne pas jeter sur la voie Publique.

  
JEUDI 14 AOÛT 2025

Parc de la Salle des Fêtes

RANDONNEE DES FÊTES DE NOGARO 

Organisé par   le club de randonnée 
pédestre « Lous Escagarols Nogaroulès »

 8h00 : Accueil, café, à la Salle des Fêtes.
3 parcours de randonnées (inscription 3€ gratuit si repas)

- 08h30 départ du 14km, balisé ; 
   - 09h00 départ du 10km, balisé ;

- 09h30 départ du 5km, accompagné.
Nos amis les animaux ne sont pas admis sur les parcours,

 13h00 : Apéritif et repas ouvert à tous proposé pour 17€ 
(10€ enfants de moins de 10 ans).

Entrée, plat et dessert, vin et café compris.

Amenez vos couverts complets

Inscription pour le repas avant le Dimanche 10 août 2025 auprès 
de Chantal : 06.75.75.25.05 
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