
LOUS ESCAGAROLS NOGAROULES
       Gîte d'étape - 11 Avenue des Sports - 32110 NOGARO
       06.75.75.25.05
       nogaro.rando@gmail.com
          nogaro-rando.fr

Mardi matin :
Jeudi matin :

Dimanche matin :

Date Lieu Informations Animateurs

Jeudi 2
Salles-d'Armagnac

(Catalan)
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du château d'eau du Catalan

ArletteL, Monique

Chantal, Daniel

Dimanche 5 Arblade-le-Haut
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking la salle des fêtes

Chantal

Christian

Lundi 6
Simorre

(Omelette pascale)
6h45 au parking contrôle technique 6 avenue des sports pour covoiturage (voir flyer)

Mardi 7 Termes-d'Armagnac
9h00 au gîte d'étape pour covoiturage
9h30 départ du parking de la tour

Chantal, Alain

Jeudi 9 Termes-d'Armagnac
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking de la tour

José, ArletteL

Chantal, Christian

Samedi 11 Panjas
Journée "Comme dans un fauteuil". Marche 5km, départ 10h00. Possibilité de repas. 
Informations voir flyer.

Condom
(28eme rallye)

Renseignements au 05.62.28.09.42 ou par mail : amec32@orange.fr. Accueil dès 8 
heures, départ à 9 heures 11km (voir flyer)

Sarragachies
(Marchons pour les 

enfants)
2 randonnées, 9h30 10km et 10h00 5km, participation 5€. Possibilité repas (voir flyer)

Mardi 14 Manciet
9h00 au gîte d'étape pour covoiturage
9h30 départ du parking de la salle des fêtes

Chantal, ArletteL

Jeudi 16 Manciet
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking de la salle des fêtes

ArletteL, Monique

Chantal, Martine

Lagardère
 (rando de l'aubépine)

Informations complémentaires à venir

Aignan
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking des arènes

Chistiane

Hélène

Mardi 21 Loubédat
9h00 au gîte d'étape pour covoiturage
9h30 départ du parking du village

Chantal, Régine

Jeudi 23 Loubédat
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking du village

Monique, ArletteL

Chantal, Christian

Fumel (47)
(Le 47 du 47)

Informations et inscriptions : 
https://www.ffrandonnee-lotetgaronne.fr/47-km-du-47-2026

Morcenx
(Lac d'Arjuzanx)

8h00 départ du gîte pour covoiturage.
Matin : Rando au lac d'Arjuzanx et après-midi festival Festirues.  Inscription pour 
covoiturage auprès de Christian par SMS au 06.75.74.37.98 avant le 23 avril 2026

Christian, Marie-France

Mardi 28 Nogaro 9h30 départ du gîte d'étape Chantal, JPierreH

Date Lieu Informations Animateurs
Castillon-Débats
(Bois de Mazous)

9h00 Départ du bois de Mazous. Possibilité de repas.

Mauléon-d'Armagnac
Randonnée + repas à 12h30 (voir flyer).
Départs : 9h00 pour 11km et 10h00 pour 6km

Dimanche 3 Noulens
8h00 au gîte d'étape pour covoiturage
8h30 départ du parking du village (départ des randonnées)

José, Christian

Mardi 5 Lanne-Soubiran
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking de la salle des fêtes

Chantal, Ben

Jeudi 7 Lanne-Soubiran
8h00 au gîte d'étape pour covoiturage
8h30 départ du parking de la salle des fêtes

Patrick, Hervé

Christian, Chantal

CALENDRIER DES RANDONNEES DU 2eme TRIMESTRE 2026
Randonnées douces de 4 à 5km maximum
Randonnées en deux circuits en général de 8 et 10km - Allure moyenne - Découverte de la nature, de l'environnement et le patrimoine
Randonnées en deux circuits, un de 10 à 12km et un autre de 12 à 15km - Allure plus soutenue

Sorties extérieures                Fête du village                                                                         Sortie montagne                                                           Sortie mer

AVRIL

MAI (Changement d'heure des départs)

Dimanche 12

Dimanche 26

Dimanche 19

Vendredi 1



Date Lieu Informations Animateurs

Samedi 9
Tarsac

Fête locale
Information à venir José, Christiane

Chantal, Claudine

Mardi 12 Barbotan
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking de la base de loisir du lac

Chantal, Martine

Jeudi 14
Nogaro

(Nogarun)
9h00 au stade de rugby départ des randonnées 7 et 12 km.
Possibilité restauration sur place. 

Le Parré 9h00 Randonnée organisée par "Le cercle du Parré"
Sarragachies

(Cancer espérance)
Randonnée avec participation et repas tiré du sac.

Dimanche 17
Ju-Belloc

(Gamb'Adour)
9h35 Marche 10km. (Voir flyer)

Mardi 19 Perchède
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking en face de la mairie

Marie-Laure

Jeudi 21 Perchède
8h00 au gîte d'étape pour covoiturage
8h30 départ du parking en face de la mairie

ArletteL, Eric

Christian, ChristianP

Dimanche 24 Caupenne-d'Armagnac
8h00 au gîte d'étape pour covoiturage
8h30 départ du parking de la salle des fêtes

José, Chantal

Mardi 26 Caupenne-d'Armagnac
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking de la salle des fêtes

Marie-Laure, Chantal

Jeudi 28 Aire-sur-Adour
8h00 au gîte d'étape pour covoiturage
8h30 départ du parking des arènes

Patrick, Christiane

Chantal

Samedi 30 Sortie Montagne
7h00 au gîte d'étape pour covoiturage.
Inscriptions auprès de Marie-France au 06.74.69.86.63

Dimanche 31
Sion

(Fête locale)
9h00 départ 11km, 9h30 départ 6km. Possibilité repas paella 10€. Chantal, José

Date Lieu Informations Animateurs

Mardi 2 Sabazan
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking de la salle des fêtes

Christiane

Jeudi 4 Sabazan
8h00 au gîte d'étape pour covoiturage
8h30 départ du parking de la salle des fêtes

Christiane

Hélène, Françoise

Dimanche 7 Estang
8h00 au gîte d'étape pour covoiturage
8h30 départ du parking de l'église

Bernadette, Jean-Claude

Martine, Christian

Mardi 9
Lussagnet

(Lac de la Gioule)
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking du lac

Chantal, Marie-France

Jeudi 11
Lussagnet

(Lac de la Gioule)
8h00 au gîte d'étape pour covoiturage
8h30 départ du parking du lac

Jacques, José

Chantal, Eric

Dimanche 14
Arblade-le-Haut

(Fête locale)
8h30 départ des randonnées, Possibilité repas (informations à venir)

Mardi 16 Bouzon-Gellenave
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking de la mairie

Hélène, Christiane

Jeudi 18 Nérac
Les croisière du Prince Henry. Croisière + Repas 45€. Tranport en bus 1€. Inscription 
avant le 31 mai auprès de Chantal. (voir flyer).

Samedi 20 Sortie Montagne
7h00 au gîte d'étape pour covoiturage.
Inscriptions auprès de Marie-France au 06.74.69.86.63

Dimanche 21
Castex-d'Armagnac

(Fête locale)
9h00 départ de la salle des fêtes. Possibilité repas. (informations à venir)

Mardi 23 Bourrouillan
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du parking de la salle des fêtes

Chantal, ArletteL

Jeudi 25 Bourrouillan
8h00 au gîte d'étape pour covoiturage
8h30 départ du parking de la salle des fêtes

ArletteL, Monique

Chantal, Daniel

Samedi 27
Le Houga

(Fête locale)
9h30 Randonnée de 12km

Dimanche 28 Lupiac
8h00 au gîte d'étape pour covoiturage
8h30 départ du parking de l'ancien foirail
Possibilité de pique-niquer sur place.

Christiane, José

Chantal

Mardi 30 Nogaro
8h30 au gîte d'étape pour covoiturage
9h00 départ du gîte d'étape

Chantal

JUIN

MAI

Samedi 16













 

  



 


